
Allegato 1    “ Una ricetta per il cuore “ 

 

SCHEDA ADESIONE AL  CONCORSO “UNA RICETTA PER IL CUORE” 

Da inviare entro il 20 GENNAIO 2018 alla seguente mail: carnac.robert@istitutoartusi.eu                   

 

 
COGNOME NOME_______________________________________________   CLASSE______ 
 

NOME DELLA RICETTA:__________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 

Barrare la scelta 
 

 ANTIPASTO    

 PRIMO   

 SECONDO   

 

 

 

La firma in calce alla presente scheda di adesione attesta l’accettazione integrale del Regolamento 

 

               FIRMA 

_________________________________________________________ 

 

Consenso al Trattamento dei Dati – D. Lgs n. 196/2003 

 

Il/la sottoscritto/a, ___________________________________________________________________________________  in qualità di alunno  dell’’Istituto Alberghiero Pellegrino Artusi di 

Forlimpopoli, acquisite le informazioni contenute nel Bando di Concorso “Una ricetta per il cuore “, acconsente al trattamento dei dati secondo le modalità e per finalità indicati nella presente 

informativa. Dichiara inoltre di essere a conoscenza di quanto previsto dall’articolo 7 del D. Lgs. n. 196/03. 

 Data, ________________          

                                     firma (consenso trattamento dati)  

      

       _____________________________________________________________________ 

 

 



 

Allegato 2    “ Una ricetta per il cuore “  

        SCHEDA RICETTA 

 

NOME DELLA RICETTA: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

ANTIPASTO □                          PRIMO  □                            SECONDO  □     

 

PORZIONI PER 5 PERSONE 

 

UNITÀ DI  

MISURA 

QUANTITÀ INGREDIENTI 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



PROCEDIMENTO 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

FOTO DEL PIATTO : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


